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DES AÎNÉS

2 OCTOBRE 2018 
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journée internationale  

des aînés au Québec
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46, AVENUE DU BOCAGE 
SAINTE-MARIE (QC)  G6E 0B1

CHATEAUBELLEVUESTEMARIE@COGIR.NET 
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418 386-3880



  CONFÉRENCES
10 h	� Physio-Autonomies – santé 

Diminution de l’autonomie et douleur chronique :  
oui des solutions s’ouvrent à vous !  

10 h 40	 �Nathalie Godin auteur 
Trucs pour mieux vivre avec la douleur chronique.

11 h 20	 �Société Alzheimer Chaudière Appalaches 
Alzheimer : maladie aux milles énigmes 

13 h	 �Clinique du sommeil 
L’hygiène du sommeil et  
mieux comprendre l’apnée du sommeil.

13 h 40	 �Les Services Karine Laprise 
Je peux vous aider à garder votre autonomie !

14 h 20	 �Lynne Pion, Intervenante en deuil 
Quel loup nourris-tu ?

15 h	 �Curateur public 
Le Curateur public du Québec et  
la protection des personnes inaptes

  LISTE DES EXPOSANTS 

  Variété d’informations utiles auprès des différents exposants 
  sur place de 10 h à 15 h 30.

Numéros	   
de kiosque	 Exposants

1	 �Diane Voyer, Château Sainte-Marie 

2	 �Marie-Claude Duquette  
Les Équipements adaptés Magister 

3	 �Karine Laprise, Les services Karine Laprise

4	 �Gaétan Giguère 
COOP Service à Domicile Nouvelle-Beauce 

5	 �Lise Champagne, École de conduite Vachon 

Numéros	   
de kiosque	 Exposants 

6	 �Guylaine Gourgues, Santé Mentale  
Québec Chaudière Appalaches

7	 �Lyne Grenier, CAAP Chaudière Appalaches 

8	 �Dany Drouin, association fibromyalgie 

9	 �Kathy Légaré, Lien-Partage 

10	 �Marc Bordeleau 
Société Alzheimer Chaudière-Appalache

11	 �Sonya Dumont 
Groupe d’accompagnement Jonathan 

12	 �Cynthia Vallée, LOBE 

13	 ��Benoit Paré, Maison Funéraire Nouvelle Vie 

14	 �André Doyon, Proxim 

15	 Jacqueline Poulin, Diabète Beauce-Etchemin

16	 Marc André Gauthier, curateur public 

17	 Francine Bernard, Pied Élégants

18	 �Caroline Larochelle, La Roupille,  
service d’édition à la carte Nathalie Godin, auteur 

19	 �Sandra Lessard, Clinique du sommeil 

20	 Sabrina Rhéaume, Nadia Deblois, Novacorps 

21	 Marie-Joëlle Girard, Sureté du Québec 

22	 Lynne Pion, intervenante en deuil 

23	 Claude Bélanger, Société Parkinson 

24	 Vicky Bissonnette TRP, Physio-Autonomie-Santé 

25	 Francine Giroux, Centre Multi-Service 

26	 Marco Poulin, soin Château Sainte-Marie 

27	 Cindy Gagnon, massothérapeute 

28	 Josée Laforest, La Bonne Femme à lunettes 

29	 Josée Larochelle, assurance Desjardins 

30	 �Chantal Gravel, comptable  
Raymond Chabot Grant Thornton 

31	 Sylvie Roy, dentiste 

32	 Marie-Pier Lessard, La Rencontre 

33	 Édith Faucher, do TERRA

34	 Notaire Roger Plante et associé

35	 Esthétique Auto Benoit DeVarennes

Bonne visite ! Belles découvertes !



Résidence  
du groupe

JOURNÉE 
DES AÎNÉS

2 OCTOBRE 2018 
10 H À 15 H 30

À LA RÉSIDENCE 
46, AVENUE DU BOCAGE

Conférences et 
prix de participation

Une présentation de



Résidence  
du groupe

JOURNÉE 
DES AÎNÉS

2 OCTOBRE 2018 
10 H À 15 H 30

À LA RÉSIDENCE 
46, AVENUE DU BOCAGE

Conférences et 
prix de participation

Une présentation de



CONFÉRENCES
10 h	� Physio-Autonomies – santé 

Diminution de l’autonomie et douleur chronique :  
oui des solutions s’ouvrent à vous !  

10 h 40	� Nathalie Godin auteur 
Trucs pour mieux vivre avec la douleur chronique.

11 h 20	� Société Alzheimer Chaudière Appalaches 
Alzheimer : maladie aux milles énigmes 

13 h	� Clinique du sommeil 
L’hygiène du sommeil et  
mieux comprendre l’apnée du sommeil.

13 h 40	� Les Services Karine Laprise 
Je peux vous aider à garder votre autonomie !

14 h 20	� Lynne Pion, Intervenante en deuil 
Quel loup nourris-tu ?

15 h	� Curateur public 
Le Curateur public du Québec et  
la protection des personnes inaptes

JOURNÉE 
DES AÎNÉS

2 OCTOBRE 2018 
10 H À 15 H 30

À LA RÉSIDENCE 
46, AVENUE DU BOCAGE


